Fithess-Plauschwoche

Kursplan Rhodos, 23. bis 30. Mai 2026

Special: Sonntag bis Freitag taglich

Mountainbike - Tour Reservation
am Vorabend von 18.00-18.30 Uhr bei der Wunderbar

Zeit Lektion Ort Min.

Mittwoch, 27. Mai
07.45 Leichtes Jogging/Footing

Wunderbar 25

Aqua Cycling und diverse Kurse mit Club Magic Life
liber die Magic Life App buchbar

19.00 Apéro vor der Wunderbar, danach
Nachtessen im Haupt-Restaurant und Abendprogramm,
Dance&Party im Club Magic Life an der Wunderbar

Samstag, 23. Mai | Anreisetag

ca. 22.00 Info und Vorstellung Kursleiter-Team / Nachtessen

Zeit Lektion Ort Min.

08.00 Good Morning Body&Mind
Zeit fiir dich
ab 09.00 Shopping-Tour / individuelle Ausflige

Kursplatz 25

16.00 MyCORE® Kursplatz 25
16.30 ZUMBA® Kursplatz 50
16.45 Cycling Cycling 55
17.30 Tone & Stretch Kursplatz 45

Donnerstag, 28. Mai
07.45 Leichtes Jogging/Footing

Wunderbar 25

Sonntag, 24. Mai 08.00 Good Morning Body&Mind Beach 25
07.45 Leichtes Jogging/Footing Wunderbar 25 8238 Cycllcn)g - Cycling 95
08.00 Good Morning Body&Mind  Kursplatz 25 O' g/IyP WER Kursplatz 95
08.45 Cycling Cycling 55 1 ég L 2. Kursplatz 55
09.00 BODYPUMP® Kursplatz 55 ~ 11.30 ZUMBA Kursplatz 45
Megasession 12.30 Aqua Fitness Pool 30
10.15 ALLE Stilrichtungen Kursplatz B 1500 TRX/SlingCoreTraining  TRX 45
11.30 Yoga Kursplatz 45 16.00 Latin Dance Kursplatz 50
12.30 Aqua Fitness Pool 30 16-‘018 Cycling_ Cycling 58
15.00 TRX/Sling Core Training __ TRX 45 17-00 M(%’F'OW G Kursplatz 50
16.00 Bodytoning Kursplatz 50 1;'00 2 DYATTACK Kursplatz S
16.45 Cycling Cycling 55 18. tretch Kursplatz 15
17.00 Pilates Kursplatz 50 Freitag, 29. Mai
17.00 ZUMBA® Kursplatz 50 07.45 Leichtes Jogging/Footing Wunderbar 25
18.00 Stretch Kursplatz 15 08.00 Good Morning Body&Mind Beach 25
Montag, 25. Mai 08.45 Cycling Cycling 55
07.45 Leichtes Jogging/Footing  Wunderbar 25 gg?g E,OEYFI?UMP@ Eursp:atz gg
08.00 Good Morning Body&Mind  Kursplatz 25 130 PIIC “Tower Kursplatz =
08.45 Cycling Cycling 55 1530 Al atesF. Purslp atz =
09.00 Step Kursplatz 55 : qua Fitness _ 00
10.15 MyPOWER® Kursplatz 55 15.00 TRXl/ Sling Core Training TRX. 45
11.30 BODYCOMBAT® Kursplatz 45 1600 Cycling Cycling 55
12.30 Aqua Fitness Pool 30 16.00 Bodytoning Kursplatz 45
: A Megasession
12'88 ;mgi'('@”g Core- Training e iz > 17.00 ALLE Stirichtungen Kursplatz 70
16.45 Cycling Cycling 55 Samstag, 30. Mai | Riickreisetag
17.00 Yoga Kursplatz 50 08.45 Cycling Cycling 55
17.00 BODYATTACK® Kursplatz 50 10.00 Dance Kursplatz 55
18.00 Stretch Kursplatz 15 11.00 Coretraining Kursplatz 45

Dienstag, 26. Mai

07.45 Leichtes Jogging/Footing Wunderbar 25

08.00 Good Morning Body&Mind Kursplatz 25
08.45 Cycling Cycling 55
09.00 BODYPUMP® Kursplatz 55
10.15 Step&Tone Kursplatz 55
11.30 Yoga Kursplatz 45
12.30 Aqua Fitness Pool 30
15.00 TRX/ Sling Core-Training TRX 45
16.00 Latin Dance Kursplatz 50
16.45 Cycling Cycling 55
17.00 Pilates Kursplatz 50
17.00 Kick-Power Kursplatz 50

18.00 Stretch Kursplatz 15

Provisorischer Kursplan, Anderungen vorbehalten

ACTIV

FITNESS

FITNESSC))PARK



