
12:10 –  13:05  RED BODYCOMBAT

18:10 –  19:05  RED BODYPUMP

19:15 –  20:10  RED INDOOR CYCLING

CRÊPE PARTY

APÉRO

ANIMATIONS & CHALLENGES 

EN ZONE FONCTIONNELLE 

AVEC LOTS À GAGNER

INSCRIPTION ONLINE OU EN CLUB

ACTIV FITNESS RHÔNE

HABILLE-
TOI EN 
ROUGE
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