ACTIV FITNESS Théatre

- Challenges en salle
Atellers techniques (Bench, Squat, Deadlift)
COUVS en plEln alr (si le temps le permet)
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Ton entrainement sera suivi d'un petit

déjeuner le matin et d'un apéro le soir ACTIV

FITNESS
INSCRIPTION ONLINE OU EN CLUB
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