
12:15 – 13:10  RED SPECIAL 

INTERVAL TRAINING 

AVEC ANNE-LISE & CHRISTOPHER 

& SILVIA

AVEC LOTS A GAGNER

BUFFET

INSCRIPTION ONLINE OU EN CLUB

ACTIV FITNESS PLAN-LES-OUATES

HABILLE-
TOI EN 
ROUGE


	Diapositive 1

