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Trainieren fur Paris: Einblick in die Olympia-Vorbereitung von
Swiss Olympic-Athleten bei Activ Fitness

Zirich, 18. April 2024: Seit Uber sechs Jahren sind die Studios von Activ Fitness Trainings-
Stitzpunkt fur zahlreiche Athleten des Swiss Olympic Teams. Eine Kletterin, ein Kanute und ein
Sprinter erzéhlen in verschiedenen Videoportrats von ihrer Vorbereitung fur die angestrebte
Teilnahme an den Olympischen Spielen diesen Sommer in Paris.

Rund 1800 Athletinnen und Athleten bauen auf die langjahrige Partnerschaft zwischen Activ Fitness
und Swiss Olympic. Diese hat sich als wesentlicher Bestandteil der Sportférderung in verschiedenen
Sportarten etabliert. Activ Fitness stellt den Sportlerinnen und Sportlern die notwendigen Ressourcen
zur Verfligung, damit sich diese unter bestméglichen Voraussetzungen auf ihre sportlichen Wettkdmpfe
vorbereiten kénnen.

Zusammen mit Activ Fitness gewahren die drei Athleten Petra Klingler (Profikletterin), Dimitri Marx
(Kanu) und Timothé Mumenthaler (Leichtathletik/Sprint) personliche Einblicke in ihre Vorbereitungen
auf die Olympischen Spiele in Paris 2024.

Das Motto "Home of the Swiss Olympic Team" verdeutlicht, dass die Anlagen von Activ Fitness der
optimale Ort fUr Fitnesssportlerinnen und Fitnesssportler sind. Durch die sportlichen Vorbilder wie jene
des Swiss Olympic Teams soll auch die breite Bevolkerung dafir sensibilisiert werden, regelmassig
Sport zu treiben: “Wir mdchten die Menschen in der Schweiz dazu inspirieren, sich zu bewegen und
einen ganzheitlich gesunden Lebensstil zu pflegen”, sagt René Kalt, CEO der movemi AG. “Regel-
massiges Kraft- und Ausdauertraining spielen dabei eine entscheidende Rolle.”

Das langjéhrige Engagement von Activ Fitness im Bereich der Sportférderung ist auch flr Swiss
Olympic von grosser Bedeutung: "Die Unterstiitzung der Schweizer Athletinnen und Athleten durch Activ
Fitness ist wichtig fur ihre sportlichen Hochstleistungen auf nationalem und internationalem Niveau.
Dank der Partnerschaft verfligen die besten Athleten der Schweiz tiber ideale Trainingseinrichtungen
und kénnen sich so bestmdglich auf ihre Wettkdmpfe vorbereiten”, betont Marc Schumacher, Leiter
Marketing und Kommunikation von Swiss Olympic.

Weitere Informationen zur Zusammenarbeit im Bereich der Sportférderung sind auf der Website
erhéltlich: ACTIV FITNESS x Swiss Olympic - Unsere Profis im Portrait.
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Zur Movemi AG:

Die movemi AG ist der grosste Fitnessanbieter in der Schweiz und eine Tochtergesellschaft der Genossenschaft Migros Zirich.
Das Unternehmen mit Sitz in Zirich Oerlikon vereint seit 2022 die Marken ACTIV FITNESS und FITNESSPARK unter einem
Dach. Uber 4300 Mitarbeitende arbeiten in schweizweit 137 Anlagen und reprasentieren das dichteste Studionetz der Schweiz.
Aktuell trainieren in den beiden Formaten insgesamt rund 260’000 Mitglieder an 365 Tagen im Jahr. ACTIV FITNESS gehort mit
dem kompletten Leistungsangebot an Kraft- und Herzkreislauf-Training, Group Fitness-Kursen, Wellness und Kinderparadies an
121 Standorten zu den giinstigsten Fitnessanbietern mit dem besten Preis-Leistungs-Verhéltnis der Schweiz. Die 16 Anlagen von
FITNESSPARK verfolgen mit ihrem umfassenden und ganzheitlichen Angebot in hochklassiger Atmosphéare den urspriinglichen
Wellnessgedanken, Fitnesstraining mit Angeboten fur Entspannung und Ernéhrung zu kombinieren.
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