Guide
Réservation de cours dans l'app

Cours “Afﬂcher tout >

Passe a l'onglet «Cours» (a).

La, tu vois les cours a venir .
et réserVéS de ton StUdiO de 55 min avec Solange C.

ACTIV FITNESS Lausanne Chauderon

mer. 08 janv. a 09:15

fltness- merA08janv.é1O:15
Pilates 55'
. . 55 min avec Jarmila D.
CI I q ue sur « Afflcher to ut » ACTIV FITNESS Lausanne Chauderon

(b) pour afficher tous les
cours.

d
o B &
Sélectionne le cours Pilates 55'
souhaite et clique sur 7 deengrstoins
7’ . Heure
« Reserver malntenant»' mer. 10:15-11:10 Europe/Zurich =)
o . ) 2]
Tu es inscrit au cours. 8 ©ssmin
Lieu

ACTIV FITNESS Lausanne Chauderon r
(Salle de cours 1)

Apres la réservation, le bouton e

Jarmila D.

Se tranSfOrme en ((AnnUIer)). Description du cours

Body strength and control - Pilates gives

Sélectionne Cette Option Si tu N @ your deep-lying muscles an intense workout,

with particular focus on the core. Systematic
11 full-body training strengthens your pelvic
pe ux pa S pa rt I CI pe r a u CO u rS . floor, abdominal and back muscles while also
incorporating breathing techniques. Slow,
fluid and precise movements promote good
posture, a lean figure and a flat stomach.

Réserver maintenant
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4. Pour changer de lieu, ¢ Plannj
sélectionne I'option ‘

. 23 Filtres © [Toutes les classes E}
«Filtres». ’
mer. [
8 9 10 11 12 1 14 15

mer., 8 janv.

@ 09:15 * 55 min
Dance 55'
avec Solange C
ACTIV FITNESS Lausanne Chauderon
<« Filtres Réinitialiser
5. Sélectionne «Selon le Cours v
lieu», puis
' P © selon le lieu A

«emplacement favoris».
0 emplacement favoris

Une liste de tous les Y
Fitnessparks et studios A proximité (10 km)
ACTIV FITN ESS S'afﬁChe. Centre principal
Emplacements disponibles >
& Selon le cours v

= Instructeur v
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<« rouver un club Q
Clique sur I'étoile pour ACTIV FITNESS Zuich Gerliken l
sélectionner ton studio foeh o
SO u h a ité . Tu pe Uux ACTIV FITNESS Ziirich Wipkingen
sélectionner jusqu'a 9 Ztret, B027 *
2,76 km

studios. Apres ta sélection,
clique sur la fleche en haut [0 aen ranestresse

Zirich, 8005

a gauche. 387 km

ACTIV FITNESS Stettbach

Am Stadtrand 1

Diibendorf, 8600 *
3,87 km

< Filtres Réinitialiser

Clique sur «Appliquer les

filtres». Ensuite, tu peux Cours v
réserver tes cours dans le
studio sélectionné.

© Selon le lieu ~
5 emplacements favoris > v
A proximité (10 km)
Centre principal
Emplacements disponibles >

<Q Selon le cours v

&5 Instructeur v

!

Appliquer les filtres
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