Guida
Prenotazione dei corsi nell'app
-~

Corsi b Veditutto >

Prossimamente Prenotata

gio 09 gen alle 18:00

1. Passa alla scheda "Corsi" e
(a). Li puoi vedere i corsi 50 min con Sara 8.
. . . . ACTIV FITNESS Bellinzona
imminenti e prenotati del
tuo studio di fitness.

gio 09 gen alle 19:10

BODYPUMP® 60'
60 min con Bobby V.

2. Clicca SU (b) per Visua“zzare ACTIV FITNESS Bellinzona

"Vedi tutto" zare tutti i

Corsi.

d
‘\‘3' @ Doll gQ)
BULDYFUNIF® DU

3. Selezionail corso Pgmm

desiderato e clicca su gio  19:10-2010 CET

9 ® 60 min

"Prenota ora". Sei
iscritto al corso.

Luogo P
ACTIV FITNESS Bellinzona (Sala corsi 1)

Istruttore

Bobby V.

Descrizione

Strength and stamina

H H The original barbell training from New Zealand

DO po Ia prenOtaZIOne) Il is an athletic workout for the entire body. Train
. . the main muscle groups - legs, glutes, back,
p u Isa nte si tra Sfo rmain chest, arms and abs - while improving your

" " stamina. You set the intensity by choosing
1 your individual weights. The choreographed

An n u I Ia . Se I ez I O n a q u ESta sessions feature electrifying music, and

routines change every three months.

opzione se non puoi partecipare

al corso
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< Trova w corso

4. Per cambiare sede, sriti © [ (Tute e classi | [Turtii
seleziona |'opzione
"Filtri". gio ven sab dom un mer 11‘6

9 10 11 12 13 14 15

gio, 9 gen
CD 18:00 - 50 min
G.A.G. 50'

con Sara B
ACTIV FITNESS Bellinzona

(® 19:10 - 60 min
BODYPUMP® 60'

< Filtri Resetta

Corsi v

5. Seleziona "Per sede", po
"Sedi preferite". Verra © By Location A
visualizzato un elenco di . '
tutti i Fitnesspark e studi
ACTIV FITNESS.

Sedi nelle vicinanze (10 km)
Palestra di riferimento v

Available Locations >

Q Per attivita v

55 Istruttore v

* Gli abbonati a Swiss Fit vedono anche i Fitnessparks.
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Clicca sulla stella per
selezionare il tuo studio
desiderato. Puoi
selezionare fino a 9 studi.
Dopo la selezione, clicca
sulla freccia in alto a
sinistra.

Clicca su "Applica". Poi
puoi prenotare i tuoi corsi
nello studio selezionato.

@pp

€< Trova una sede Ql
Preferit

ACTIV FITNESS Ziirich Oerlikon
Thurgauerstrasse 30-32 *

Zirich, 8050

0.56 chilometri

ACTIV FITNESS Ziirich Wipkingen
Nordbriicke 4 *

Zirich, 8037

2.16 chilometri

ACTIV FITNESS Ziirich Langstrasse
tm(]wu.j"‘,ﬂf\rli»l" *
Zurich, 8005

3.29 chilometri

ACTIV FITNESS Ziirich Central

*
3.53 chilometri
< Filtri Resetta
Corsi v
© By Location ~
5 Favorite Locations > v

Sedi nelle vicinanze (10 km)
Palestra di riferimento

Available Locations >

Q Per attivita v

=5 Istruttore v
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