Anleitung
Kursreservation App

Kurse ~ Alle ansehen >

Gebucht
1. Wechsle zum Tab «Kurse» —

BODYPUMP® 55'

(a)' DO rt S i e h St d u d ie iz::l\?Fnl1Tnf\4(E:ErSlSS“;3rzr\ Qerlikon
bevorstehenden und

B3 Fr. 17. Mérz um 10:15

gebuchten Kurse deines Coretraining 28
He|mStUd|OS_ ACTIV FITNESS Ziirich Oerlikon

g

2. Klicke auf «Alle ansehen»
(b), um alle Kurse
einzublenden.

Kurse

-~

. . BODYPUMP® 55'
3. Wahle deinen
.e Datum & Zeit
gewdunschten Kurs aus -
: _ e
und klicke auf «Jetzt 5 @smn
buchen». Du bist flir den ort
ACTIV FITNESS Ziirich Oerlikon [
Ku rS angemeldet_ (_Kursraum 1)
KURSLEITER*IN
Heinz M.

Nach der Buchung verwandelt |
S i C h d e r B U ttO n a Uf Srj::fstbjri;hArjlszuar:ir: Dieses originelle Konzept mit

Scheibenstange direkt aus Neuseeland ist ein

K« Sto rn i eren». Wa h I e d i es au S' athletisches Training des ganzen Kérpers. Es

trainiert die Hauptmuskelgruppen (Beine, GesaB,

H Ricken, Brust, Arm und Bauch) und verbessert
SOI IteSt d u a m Ku rs n I C ht gleichzeitig die Ausdauer. Sie konnen lhre
. . Trainingsbelastung selbst definieren, indem Sie die
te | | ne h men ko nnen. Gewichte individuell auswahlen. Der zu eingéngiger

Musik choreografierte llerricht wechselt alle drei
Monate.
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< Kurse
4. Um den Standort zu %':"F“‘e Alle Kategorien || Alle

andern, wahlst du den s I
Punkt «Filter» aus. =

Dienstag, 14. Marz
Mittwoch, 15. Marz
@© 09:15 - 10:10 Uhr 55 min

Pilates 55'
mit Oksana S.
ACTIV FITNESS Ziirich Oerlikon

(@ 12:00 - 12:55 Uhr - 55 min

BODYPUMP® 55'
mit Heinz M.
ACTIV FITNESS Ziirich Oerlikon

4 Filter Zuriicksetzen
5. Wahle «Nach Ort» aus, Kursangebot v
anschliessend © Nachort .

«Standorte Favoriten».

Es wird eine | '
0 Standorte Favoriten » v

Ubersichtsliste von allen
ACTIV FITNESS-Studios
aufgezeigt™.

In der Nahe (10 km)

Verflighare Standorte »

< Kurskategorie v

& Kursleiterin v

* Swiss Fit-Abonnenten sehen zusétzlich die Fitnessparks.
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Klicke auf den Stern, um
dein gewlinschtes Studio
auszuwahlen. Du kannst
maximal 9 Studios
auswahlen. Nach deiner
Auswahl klickst du auf den
Pfeil oben links.

Klicke auf «Filter

anwenden». Anschliessend
kannst du im ausgewahlten
Studio deine Kurse buchen.

/

< Standort finden

Q, Standort finden

ACTIV FITNESS Ziirich Oerlikon
Thurgauerstrasse 30/32 *
Zirich, 8050, 8050 0.0 km

ACTIV FITNESS Ziirich Central
Weinbergstrasse 5 *
Ziirich, 8001, 8001+4.0 km

ACTIV FITNESS Ziirich Kreuzplatz
Kreuzplatz 20 *
Zirich, 8008, 8008 - 5.4 km

ACTIV FITNESS Ziirich Tiefenbrunnen
Seefeldstrasse 225 *
Zirich, 8008, 8008 -6.9 km

ACTIV FITNESS Ziirich Nordbriicke
Nordbriicke 4 ﬁ
Zlrich, 8037, 8037 +2.7 km

4 Filter Zuriicksetzen
Kursangebot v
© Nach Ort A
Heimstudio
4 Standorte Favoriten » v
In der Nahe (10 km)

Verfugbare Standorte »
Q Kurskategorie v
& Kursleiter*in v

!

Filter anwenden
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